
El jardín de Dios por Myrtle Fillmore
Es la alegría del sol primaveral que llena mi alma y da alas a mi voz cuando fluye hacia vosotros. Es 
tan impersonal y, confío, tan bienvenida como la brisa que entra por tu ventana abierta. Y, como el 
sol y el aire primaveral, está cargado de bendiciones de Dios para ti.
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Tu jardín está resplandeciente de belleza y color. Tienes una fe gozosa en la capacidad de cada 
semilla para producir algo de su especie. No cuestionas tu capacidad para preparar el terreno en los 
ministerios de las necesidades que se despliegan y así cooperas con la ley natural. Sin embargo, en 
la preparación para tales resultados, has oficiado en el milagro del crecimiento y has llenado el cáliz 
de tu jardín marrón con la belleza y el esplendor del incremento de Dios.

La frecuente ocurrencia de este milagro ha establecido tu fe en una ley que decreta que cosecharás 
lo que siembras. No estás ansioso, no dudas, no cuestionas. Consideras que es tu derecho esperar 
que el poder liberador bendiga tu trabajo con éxito. Estás complacido y satisfecho con los resultados 
de la ley natural y esto debería impulsarte a ejercer la misma fe en la ley espiritual de tu propia 
conciencia. Porque aquí también preparas el terreno de tu mente, plantas el tipo de semilla que 
deseas que brote, florezca y fructifique en tu propia alma y cuerpo.

Tu alma y tu cuerpo también son el jardín de Dios. Aquí, el Creador trabaja a través de tu conciencia 
con Su luz y amor y vida para reproducir los bellos patrones de tus pensamientos.

En el cáliz de tu alma, que tu fe sostiene ampliamente, Dios vierte Sus propias ideas que echan 
raíces en tus deseos, tus actos y tu propia carne. Los milagros del crecimiento se realizan sin cesar. 
Siempre es primavera en el alma. Estás haciendo en el espíritu lo mismo que han hecho las semillas 
en el jardín. Preparas el jardín de la mente y el corazón con palabras liberales de la Verdad. Al 
hacerlo, estás contactando con el Espíritu de Cristo y haciendo uso de un verdadero elemento del 
Ser y haciendo visibles la belleza y la perfección del hombre ideal de Dios y del cielo que son tu 
hogar. Y tus palabras de vida y salud, alegría y Verdad, son el camino de Dios y florecen 
eternamente el resplandor de su clase.

Curación Cristiana: La Palabra
Capítulo 6

1. "El hombre tiene el poder de negar y disolver todas las palabras desintegradoras, discordantes y 
formadoras de enfermedades."

2. "Puedes convertirte en una nueva criatura y puedes construir el mundo a tu alrededor según tus 
ideales más elevados."

3. "No temáis, sino hablad a la ley suprema los deseos de vuestro corazón."



4. "Si tu palabra es egoísta, lo que te llegará a través de su uso será insatisfactorio, pero te 
beneficiarás de la experiencia y así aprenderás a hablar solo palabras de justicia."

5. "Es tu deber como expresor de la ley divina proclamar el Logos, la misma Palabra de Dios, y hacer 
que el Jardín del Edén, la Substancia Mental presente en todas partes, se manifieste para ti y en ti 
en su perfección innata."

6. "Debemos tener una cierta cantidad de fe en la sustancia de lo invisible y en su capacidad para 
hacer nuestra voluntad."

7. "Cuanto más creemos en la sabiduría, el poder, la sustancia, el amor y la vida de la única Mente, 
mayor es su actividad en nosotros y en nuestros asuntos."

8. "La ciencia física se adelanta hoy a la religión en su reconocimiento de una vida, una sustancia y 
una inteligencia universales."

9. "La metafísica divina ha descubierto que el poder motor es el pensamiento y la palabra del 
hombre, y está demostrando la verdad de este principio a través de resultados en una multitud de 
direcciones."

10. "El poder de la palabra es dado al hombre para que lo use. Cuanto mejor comprenda el carácter 
de Dios y su propia relación con la humanidad, más desinteresadamente ejercerá este poder." 

El poder de la palabra
Capítulo 10



Cómo dejar que Dios te ayude

"Es la voluntad de Dios que yo esté completo, en mente, cuerpo y asuntos" Charles Fillmore

La Ley de Provisión
Cómo dejar que Dios te ayude

Capítulo 27

 1. "La obra de Jesús fue principalmente un ejercicio para llevar las mentes de sus estudiantes a 
comprender las ideas crísticas de la unidad con la Mente de Dios..."

2. "Cuando un individuo despierta en la mente crística, no tiene dificultad en mantenerse bien, feliz y 
ocupado con cosas que valen la pena."

3. "Cada viento que sopla... nos llena con el espíritu de abundancia, porque los vientos son evidencia 
de las ideas y la sustancia de Dios."

4. "No sabíamos de dónde íbamos a conseguir la comida, la ropa o el dinero para pagar nuestras 
deudas."

5. "Pero nos curamos y ayudamos a otros a recuperarse. Descubrimos que Dios tenía maneras de 
proveer para nuestras necesidades."

6. "Mira los lirios del campo, cómo crecen; no se afanan, ni hilan."

7. "Cuando toda la humanidad viva en armonía con la ley proveedora del Ser, el hombre también 
será bendecido con abundancia sin tener que esforzarse por las necesidades de la vida."

8. "Ocúpate usando la Verdad que conoces. Ama a los que te rodean de una manera práctica."

1.   El universo visible no es más que la exteriorización de los pensamientos.
2.  La Biblia se detiene en el poder de la palabra, desde el Génesis hasta el Apocalipsis.
3.  Casi todos los días se nos presenta algo que parece nuevo (pero que en realidad es antiguo).
4.  En todo tenemos que considerar el tiempo, pero el tiempo necesario para hacer una cosa se 

acorta mediante la comprensión.
5.  Lo que llamamos enfermedad es desarmonía en el organismo.
6.  Se puede amar y a la vez estar enfadado. La cólera ha sido mal entendida.
7.  Estamos aprendiendo cosas que eran misteriosas.
8.  Ya que dos o más reunidos tienen el tremendo poder que Jesús prometió.
9.  Cuando rezamos juntos en omnipresencia, perdemos de vista todo menos la única Presencia.
10. A medida que aprendemos a usar el poder de la palabra descubrimos que ya no tenemos que 

mendigar aquello que creemos necesitar.



9. "Deja que los dichos, las obras y los caminos de Jesucristo te inspiren y te guíen en tu campo de 
servicio y expresión."

10. "El único deseo de Jesucristo era glorificar a Dios y revelarlo en la vida de sus hijos."

Cinco puntos Fundamentales

1. Despertar a la Mente Crística: Jesús enseñó a sus estudiantes a conectarse con la Mente de Dios 
a través de la oración en secreto, lo que les permitió moldear sus propias bendiciones y radiar paz y 
salud a los demás. Al despertar a la mente crística, uno puede mantenerse bien, feliz, y ocupado en 
cosas que valen la pena.

2. Escuchar y Seguir la Guía Divina: Al escuchar y seguir la guía divina desde el centro espiritual de 
nuestra alma, podemos encontrar abundancia en todas las circunstancias, ya que los vientos que 
soplan son evidencia de las ideas y la sustancia de Dios.

3. Experiencia Personal de Provisión Divina: El autor relata cómo, a pesar de la enfermedad y la falta 
de fondos, descubrieron la provisión de Dios y ayudaron a otros a recuperarse. La confianza en Dios 
y la Verdad les permitió hacer nuevos amigos y encontrar prosperidad.

4. La Enseñanza de Jesús sobre la Provisión: La ilustración de Jesús sobre los lirios del campo 
enseña que cuando la humanidad vive en armonía con la ley proveedora del Ser, se experimenta 
abundancia sin esfuerzo.

5. Usar la Verdad y Construir un Mundo Mejor: El texto concluye instando al lector a usar la Verdad 
que conoce, amar a los demás de manera práctica, y no preocuparse por las acciones de otros. Al 
hacerlo, se puede construir un mundo de amor, amistad, belleza, y abundancia, utilizando la 
inteligencia divina que está dentro.

Salud en el Hogar
Cómo dejar que Dios te Ayude



https://youtu.be/5d9XmFiux8c

Capítulo 23

1. "No conozco mejor manera de asegurar al círculo familiar que puede haber salud en el hogar que 
dar un capítulo de mi propia experiencia."

2. "Fue a petición de unos amigos, que ya estaban interesados, que mi esposo y yo asistimos a la 
primera clase de La Verdad que se enseñó en la ciudad (Kansas City, Misuri)."

3. "Descubrí que el templo de mi cuerpo había sido literalmente transformado a través de la 
renovación de mi mente."

4. "La vida tiene que ser guiada por la inteligencia para hacer todas las formas."

5. "Le dije a la vida en mi hígado que no estaba aletargado ni inerte, sino lleno de vigor y energía."

6. "No me desanimé por su tardanza en despertar, sino que seguí adelante, tanto en silencio como 
en voz alta, declarando las palabras de la Verdad, hasta que los órganos respondieron."

7. "Supe que esta maravillosa Verdad era para todos por igual, y comencé a aplicarla en mi hogar."

8. "Con mi nuevo entendimiento, comencé a enseñar a mis pequeños que no hay nada que temer en 
todo el mundo de Dios."

9. "Creo que estoy calificado para decir que la salud y la armonía son posibles en cualquier hogar 
donde uno o ambos padres hacen un pacto con la Bondad siempre presente y eterna para dar 
lealtad por protección."

https://youtu.be/5d9XmFiux8c


10. "El gran Contestador no se equivoca. Obtenemos justo lo que pedimos."

El Reino de Dios es plenitud; el Reino de Dios es salud; el Reino de Dios es prosperidad para cada 
uno de nosotros. Charles Fillmore

El Subconsciente
Por Myrtle Fillmore

1. "Permita que el lodo y el agua, que le impiden el paso de gran parte de la luz, le impidan 
apropiarse de lo bueno que se le ha proporcionado, y empujar segura e inteligentemente hacia 
arriba, hacia la libertad y la luz que estaban allí para él mucho antes de que el bulbo comenzara a 
hincharse y a estallar."

2. "Estoy seguro de que el lirio sólo es 'consciente' de los alimentos de la tierra y del calor y la ayuda 
del sol y del aire."



3. "Estoy seguro de que si permitimos que la inteligencia dentro de nosotros se apropie sólo de lo 
bueno y de aquello que nos mantiene mirando hacia arriba, nosotros también seremos conscientes 
sólo de lo bueno, y creceremos tan perfectamente como el lirio."

4. "No digo que podamos tomar nuestras Escrituras traducidas con frecuencia y depender 
enteramente de ellas para nuestra instrucción y guía. Pero podemos depender siempre del Espíritu 
Santo de Jesucristo, que está siempre aquí con nosotros, para darnos lo que necesitemos de vez en 
cuando."

5. "La mayoría de nosotros hemos tenido tantos años de arduo entrenamiento en creencias mortales, 
en las convicciones del intelecto y los sentidos, que tenemos estados mentales subconscientes muy 
fijos, que tienen sus correspondencias en las actividades del alma y en las estructuras físicas."

6. "Dondequiera que se haya permitido que las creencias en la materialidad, en el poder de la 
enfermedad o en la adversidad de cualquier clase se asienten en la mente, y resulten en 
formaciones de carne o en actividad funcional, se necesita una gran iluminación -y no sólo 
iluminación sino una identificación seria y constante de nosotros mismos con Jesucristo y Su 
maravillosa humildad y obediencia, y con el conocimiento espiritual de dominar los elementos físicos- 
para disolver y superar y reformar estas creencias."

7. "Pero mientras haya en nuestra mente subconsciente (nuestra memoria y hábitos de pensamiento) 
aquello que no concuerda con la Verdad (Dios, el bien, la única presencia y poder en todo y a través 
de todo), seguiremos encontrándonos con ello de una forma u otra, y nos veremos obligados a 
seguir utilizando la Verdad y el poder que Dios nos ha dado para cambiar nuestra mente si queremos 
desechar lo viejo y establecer un nuevo orden."

8. "Cuando se anima a un alma a desarrollar las facultades mentales y a abrir el corazón a un gran 
sentimiento de amor por la humanidad, se abre naturalmente la puerta subconsciente que le permite 
asomarse al pasado."

9. "Porque antes de liberarnos totalmente de los defectos y de la ignorancia de la mente racial, 
debemos despertar al hecho de que estas cosas existen y de que estamos conectados con ellas, 
hasta que por medio de la mente de Jesucristo nos alejemos de ellas y nos establezcamos en una 
conciencia de vida y luz y libertad y amor."

10. "Cuando dejemos de pensar en las sombras y en la falta de conocimiento y comencemos a 
recordar las enseñanzas de Jesucristo, encontraremos que la luz brilla para nosotros."

Dirijo mis pensamientos hacia el radiante poder del amor y la luz dentro de mí, restaura y renueva 
cada célula con poder divino. Veo esta luz brillar desde el centro de mi ser, estoy revitalizado y 
renovado.



Introspeccion y asignacion 

Decia Charles Fillmore en un sermon dominical  pronunciado por Charles Fillmore en Kansas City, 
Missouri, el domingo 7 de julio de 1912: “Volvamos y creamos en el buen Dios” 

Después de un trabajo de introspección, comparte en un video Loom, que significado y relevancia 
tiene para ti esta invitación de Fillmore


